Купальный сезон 
                  Наступил долгожданный купальный сезон. Жаркая погода, установившаяся в нашем городе, влечет к водоемам взрослых и детей,                           но необходимо помнить о том, что вода – это зона повышенной опасности.                      К сожалению, отдых на воде нередко заканчивается трагедией. 
                 С начала лета в Санкт-Петербурге погибло 19 человек, среди них – двое детей. В водоемах Приморского района утонули 3 человека.
 05.06.2025 года – обнаружен труп мужчины 1982 г.р. в Мартыновском пруду;
 18.07.2025 года  – при купании в Орловском карьере утонул мужчина 1982 г.р. (со слов очевидцев, в сильном алкогольном опьянении);
 19.07.2025 года – в Финском заливе  (проспект Лахтинский)  при купании утонул мужчина (на вид 35-40 лет, личность устанавливается).
Отдыхая вблизи водных объектов, соблюдайте элементарные правила безопасности:
- купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах;
- не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших растительностью местах;
[bookmark: _GoBack]-купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 18-19 градусов, воздуха                 – не менее 22 градусов;
- продолжительность купания не должна превышать 15-20 минут, причем это время должно увеличиваться постепенно с 3-5 минут;
- недопустимо входить в воду в состоянии алкогольного опьянения;
- не заплывайте далеко от берега, так как можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не паникуйте и не стремитесь как можно быстрее доплыть до берега. Отдохните, перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями рук и ног;
-не подплывайте к проходящим судам;
- если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите по течению, постепенно приближаясь к берегу;
- родителям нужно больше уделять внимание детям, проводить с ними профилактические беседы, не оставлять их без присмотра во время отдыха возле водоемов.
           Наличие на берегу водоема знака «Купание запрещено!» означает, что это место не соответствует требованиям безопасного купания. Игнорируя этот знак, помните, что вы подвергаете свою жизнь опасности. 
          В местах, где купание запрещено, отсутствуют посты спасателей, готовых оперативно оказать помощь и спасти Вашу жизнь. За купание в необорудованных местах гражданин может быть привлечен к административной ответственности. 
Будьте осторожны! Телефон экстренной помощи — 112.
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