[image: image1.png]. LleHTpanbHas ropoackas nyénmyHas
* BU6nnoTeKa MMeHu
@99 B.B. Maskosckoro




ЛЕКЦИЯ

КАК СПРАВЛЯТЬСЯ С ГНЕВОМ
пройдет 04 июня 2025 г. 

по адресу: набережная реки Фонтанки, 44 (1-й этаж, Медиахолл) 

Начало мероприятия в 13.00  

Центральная городская публичная библиотека им. В. В. Маяковского приглашает на очередное мероприятие Школы здоровья и долголетия в рамках реализации целевой программы ЦГПБ им. В. В. Маяковского «Библиотека - старшему поколению». 
Злость — одна из самых сильных отрицательных эмоций, обладающая, к тому же, способностью захватывать сознание человека практически полностью. Являясь по своей сути реакцией на уже сложившуюся ситуацию, гнев за счет своей интенсивности и кратковременности оказывает на организм целиком (и, в частности, на нервную систему) шоковое воздействие, которое совершенно нельзя охарактеризовать, как полезное.
На лекции врача по гигиеническому воспитанию, психолога гериатрического отделения Калининского района Санкт-Петербурга Марины Валериевны Березовской можно будет узнать о причинах гнева и методах его преодоления, ознакомиться с основными правилами дружбы со своими эмоциями, получить советы по управлению гневом и улучшению навыков общения.

Посетители мероприятия смогут бесплатно получить полезные информационные и справочные материалы социально-правовой проблематики.

ВХОД ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ СВОБОДНЫЙ
Дополнительную информацию о мероприятии можно получить

в Центре деловой и социально-правовой информации ЦГПБ им. В. В. Маяковского
 по телефону 246-64-54 (понедельник-пятница, с 10.00 до 18.00).
ШКОЛА


ПРАВОВОЙ ГРАМОТНОСТИ


бесплатные лекции и консультации 


специалистов органов социальной


защиты населения 


наб. Фонтанки, 46 


справки по тел. 571-67-99








